


「わたしは●●である。」
「I AM ●●.」
７つ目の言葉は何？

第一問



▸A) 命のパン I AM THE BREAD OF LIFE
▸B)まことのぶどうの木 I AM THE TRUE VINE
▸C) アイアンマン I AM IRON MAN

７つ目の言葉は何でしょう？



正解



７つのしるし（奇跡）
１つ目のしるしは何？

第二問



▸A) 5000人にパンを与える FEED 5000 MEN
▸B)水をぶどう酒に変える TURN WATER INTO WINE
▸C) 水を日本酒に変える TURN WATER INTO SAKE

１つ目のしるしは何でしょう？



正解



イエスの十字架



ガラテヤ GALATIANS６：１４
しかし、このわたしには、わたしたち
の主イエス・キリストの十字架のほか
に、誇るものが決してあってはなりま
せん。



十字架だけを誇りとする



十字架は神の栄光



栄光？







栄光？





ヨハネ JOHN１８：３−６
それでユダは、一隊の兵士と、祭司長たちやファリサイ
派の人々の遣わした下役たちを引き連れて、そこにやっ
て来た。松明やともし火や武器を手にしていた。イエス
は御自分の身に起こることを何もかも知っておられ、進
み出て、「だれを捜しているのか」と言われた。彼らが
「ナザレのイエスだ」と答えると、イエスは「わたしで
ある(I AM HE)」と言われた。イエスを裏切ろうとして
いたユダも彼らと一緒にいた。イエスが「わたしであ
る」と言われたとき、彼らは後ずさりして、地に倒れた。



出エジプト EXODUS３：１４
「わたしはある。
わたしはある
という者だ
(I AM WHO I AM)」



6章 命のパン
8章 世の光
10章 羊の門
10章 良い羊飼い
11章 復活であり命
14章 道、真理、命
15章 まことのぶどうの木

わたしは●●である “I AM”



わたしである
I AM HE



ヨハネ JOHN１８：９
それは、「あなたが与えてくださった
人を、わたしは一人も失いませんでし
た」と言われたイエスの言葉が実現す
るためであった。



ヨハネ JOHN１９：１−３
そこで、ピラトはイエスを捕らえ、鞭
で打たせた。兵士たちは茨で冠を編ん
でイエスの頭に載せ、紫の服をまとわ
せ、そばにやって来ては、「ユダヤ人
の王、万歳」と言って、平手で打った。



ヨハネ JOHN１９：５−６
イエスは茨の冠をかぶり、紫の服を着
けて出て来られた。ピラトは、「見よ、
この男だ」と言った。祭司長たちや下
役たちは、イエスを見ると、「十字架
につけろ。十字架につけろ」と叫んだ。



ヨハネ JOHN１：４−５（新改訳）
この方にはいのちがあった。
このいのちは人の光であった。
光は闇の中に輝いている。
闇はこれに打ち勝たなかった。



最も暗い時にこそ
光を見ることに 
集中しなければな
らない。







十字架は信じる理由



2章 水をぶどう酒に変える
4章 役人の息子を癒す
5章 ベトザタの池で病人を癒す
6章 5000人にパンを与える
6章 湖の上を歩く
9章 盲人を癒す
11章 ラザロの復活

しるし（奇跡） SIGNS



ヨハネ JOHN２：４、１１
イエスは母に言われた。「婦人よ、わたしとどん
なかかわりがあるのです。わたしの時はまだ来て
いません。」

イエスは、この最初のしるしをガリラヤのカナで
行って、その栄光を現された。それで、弟子たち
はイエスを信じた。



ヨハネ JOHN１９：２６−２７
イエスは、母とそのそばにいる愛する弟子
とを見て、母に、「婦人よ、御覧なさい。
あなたの子です」と言われた。それから弟
子に言われた。「見なさい。あなたの母で
す。」そのときから、この弟子はイエスの
母を自分の家に引き取った。



ヨハネ JOHN１９：２８−２９
この後、イエスは、すべてのことが今や成
し遂げられたのを知り、「渇く」と言われ
た。こうして、聖書の言葉が実現した。そ
こには、酸いぶどう酒を満たした器が置い
てあった。人々は、このぶどう酒をいっぱ
い含ませた海綿をヒソプに付け、イエスの
口もとに差し出した。



渇く



２コリント CORINTHIANS８：９
あなたがたは、わたしたちの主イエス・キ
リストの恵みを知っています。すなわち、
主は豊かであったのに、あなたがたのため
に貧しくなられた。それは、主の貧しさに
よって、あなたがたが豊かになるためだっ
たのです。



渇き 生きた水
恥 愛・安心感
孤独 つながり
罪 赦し・悔い改め
死 永遠の命



ヨハネ JOHN１９：３０
イエスは、このぶどう酒を受けると、
「成し遂げられた」と言い、頭を垂れ
て息を引き取られた。





唯一、誇れることは
イエス・キリストが
私のために十字架に

かかってくださったこと。



十字架だけを誇りとする


