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神は謙遜な者には 
恵みをお与えになる



１ペトロシリーズ３

１ペトロ５：５

5皆互いに謙遜を身に着けなさい。
なぜなら、「神は、高慢な者を敵
とし、謙遜な者には恵みをお与え
になる」からです。



1. 何もかも神にお任せする



１ペトロシリーズ３

１ペトロ５：５ー７
6だから、神の力強い御手の下で自分を低
くしなさい。そうすれば、かの時には高め
ていただけます。7思い煩いは、何もかも
神にお任せしなさい。神が、あなたがたの
ことを心にかけてくださるからです。



お任せする
▸CAST 

▸THROW UPON   　　　　
PLACE UPON 

▸「投げる」「置く」

１ペトロシリーズ３











アップ



謙遜とは、他者（神）を第一にし、自
分自身のことよりも他者（神）の願
望、必要、考えにより多くの注意を払
うべきであると考える心の態度

ウェイン・グルーデム

１ペトロシリーズ３



「互いに・合いなさい」
▸同情し合い 3:8 

▸心を込めて愛し合いなさい 4:8 

▸もてなし合いなさい 4:9 

▸互いに仕えなさい 4:10 

▸互いに謙遜を身に着けなさい 5:5 

▸互いに挨拶を交わしなさい 5:14

１ペトロシリーズ３





2. 身を慎んで 
　 目を覚ましている



１ペトロシリーズ３

１ペトロ５：８
8身を慎んで目を覚ましていなさい。
あなたがたの敵である悪魔が、ほえ
たける獅子のように、だれかを食い
尽くそうと探し回っています。



身を慎む 
SOBER  
素面・白面

１ペトロシリーズ３





シラフな心  
SOBER MIND





2. フィードバックを
もらう

1.他人に見てもらう



高慢の現れ方
▸人の話を聞かない　「そんなことないよ」 

▸アドバイスを求めて一見謙虚に見えるが、同じことを言
われて変わらない（行動が伴わない）　「あれ、去年も
同じことを言われたような」 

▸以前メタノイアがあったけど、そこで満足して元に戻っ
てしまう（過大評価）　「私は変わったから大丈夫」

１ペトロシリーズ３



１ペトロシリーズ３

１ペトロ５：５

5皆互いに謙遜を身に着けなさい。
なぜなら、「神は、高慢な者を敵
とし、謙遜な者には恵みをお与え
になる」からです。





神は謙遜な者には 
恵みをお与えになる

1.何もかも神にお任せする
2.身を慎んで目を覚ましている


