
東京キリストの教会 QT シリーズ ペトロの手紙  

第二週 2020年8月31日~9月6日  

先週は、福音書の中のペトロを見ていきました。より私たちにとってペテロ が身近になり、それ
と同時に深いイエスの愛を感じられたのではないでしょうか？ 
今週から第一ペテロの手紙の内容に入っていきます。ペテロの手紙は多くの励ましの言葉が書かれ
ています。このQTシリーズを通して生き生きとした神様からの私たちに対する励ましの声を聞く
ことができますように。 

〈８月３１日（月）第一ペテロの手紙１：１ー２〉 
'イエス・キリストの使徒ペトロから、ポントス、ガラテヤ、カパドキア、アジア、ビティニアの各
地に離散して仮住まいをしている選ばれた人たちへ。 あなたがたは、父である神があらかじめ立
てられた御計画に基づいて、“霊”によって聖なる者とされ、イエス・キリストに従い、また、その
血を注ぎかけていただくために選ばれたのです。恵みと平和が、あなたがたにますます豊かに与
えられるように。 ‘ 

解説 
ポントス、ガラテヤ、カパドキア、アジア、ビティニアは現代ではほぼトルコがある場所に位置し
ています。どの都市もギリシャ文化の濃い地域であったと思われます。ペテロはこの地域に散り散
りになっている弟子たちを励ますために手紙を送りました。冒頭から「選ばれた人たちへ」「神
の計画によって霊によって聖なるものとされ」「イエス・キリストに従い、また、その血を注ぎ
かけていただくために選ばれた」と、弟子たちを神様から選ばれた者として呼びかけています。
この手紙は各教会を人の手から人の手へと渡り読まれました。ギリシャ文化が濃い環境の中でバ
ラバラになって暮らしている弟子たちにとって、このようなペテロの言葉は、自分が何者である
かを思い出させられ、大きな励ましになったことと思います。 

実践 
①私たちもまた神様から選ばれた者であり、神様の目から見て聖なる者です。今日、ペテロを通
して神様から私たちも呼び掛けられています。日本というキリスト教の文化が薄い国に住んでいる
私たちにとって、このペテロの手紙を読んでいる弟子たちと私たちは似ているかもしれません。
改めて、イエスの十字架によって私たちが与えられている恵みを思い出し、私たちが神様の目か
ら見てどのような存在なのかを思い出しましょう。 

②あなたが兄弟姉妹から受け取ったことがある手紙で励まされたメッセージはどのようなもので
したか？なぜそれが励まされたのでしょうか？今日、１５分時間をとって、自分が住んでいるとこ
ろは遠いところに住んでいる弟子に励ましのメッセージを送りましょう。 

〈９月１日（火）第一ペテロの手紙１：３ー５〉 
'わたしたちの主イエス・キリストの父である神が、ほめたたえられますように。神は豊かな憐れ
みにより、わたしたちを新たに生まれさせ、死者の中からのイエス・キリストの復活によって、
生き生きとした希望を与え、 また、あなたがたのために天に蓄えられている、朽ちず、汚れず、



しぼまない財産を受け継ぐ者としてくださいました。 あなたがたは、終わりの時に現されるよう
に準備されている救いを受けるために、神の力により、信仰によって守られています。 ‘ 

解説 
３節では神様は私たちに生き生きとした希望を与えたとあります。ペテロはここでただの希望で
はなく生き生きとした希望と書きました。英語では「A living hope」です。この希望は生きてい
る希望です。生きているものは歳と共に成長していきます。私たちがいただいてる希望も弟子とし
て生きれば生きるほど成長していきます。天に蓄えられている財産を受け継ぐ時が私たちには用意
されています。ペテロの手紙はペテロの晩年にローマで書かれたと言われています。ペテロはロー
マで殉教します。ペテロ自身にとってもこの生きた希望が最後の時までペテロを励まし続けたと
思われます。 

実践 
①新弟子の頃よりも今の方が成長している希望はなんですか？ 
②希望と共に成長できるように、また、毎日の忙しい生活の中でも希望を覚え続けるために工夫
をしてみましょう。聖句を目につく場所に置いたり、携帯のリマインダー機能を使って定期的に見
るようにしたり、「これを見たらこの聖句を思い出すようにする」などの紐付けをしてみましょ
う。少し考えてみて、一つ、今できることを実践してみましょう。 

〈９月２日（水）第一ペテロの手紙１：２２ー２５〉 
'あなたがたは、真理を受け入れて、魂を清め、偽りのない兄弟愛を抱くようになったのですか
ら、清い心で深く愛し合いなさい。 あなたがたは、朽ちる種からではなく、朽ちない種から、す
なわち、神の変わることのない生きた言葉によって新たに生まれたのです。 こう言われているか
らです。 「人は皆、草のようで、 その華やかさはすべて、草の花のようだ。 草は枯れ、 花は散
る。 しかし、主の言葉は永遠に変わることがない。」これこそ、あなたがたに福音として告げ知
らされた言葉なのです。’ 

解説 
２５節はイザヤ４０・６ー８からの引用です。 
マルコの福音書の中のペテロはいつも兄弟たちと誰が偉いのかを競い合い、イエスを裏切ってし
まいます。この手紙の中のペテロは別人のようです。ペテロはローマで逆さ十字架にかけられて殉
教したと言われています。ペテロはローマの弟子たちを愛し抜き、イエスと同じ愛を示しました。 
聖書にあるように私たちはいつか花や草と同じようにこの世での人生を終える時がきます。しか
し、私たちがもらった聖書のメッセージは永遠に変わることがありません。 

実践 
①聖書のメッセージによってあなたは以前とどのように変わりましたか？特に偽りのない兄弟愛
（sincere love for each other）について考えてみてください。 
②あなたが生涯を通じて伝えたい御言葉はなんですか？この世の時間は有限です。自分も相手も。
今日も御言葉を伝える機会が与えられるように祈り求めましょう。時間をとってお祈りの時間を
守ってみてください。 



〈９月３日（木）第一ペテロの手紙２：３ー５〉 
あなたがたは、主が恵み深い方だということを味わいました。 この主のもとに来なさい。主は、
人々からは見捨てられたのですが、神にとっては選ばれた、尊い、生きた石なのです。 あなたが
た自身も生きた石として用いられ、霊的な家に造り上げられるようにしなさい。そして聖なる祭
司となって神に喜ばれる霊的ないけにえを、イエス・キリストを通して献げなさい。 

解説① 
説教でも学んだようにこの手紙には素晴らしい「福音」とそれに続く「奨励」とがかわるがわる
記されています。これは２章でも続きます。 

3～4節ではイエスについて書かれています。 
イエスは人々から見捨てられ、私たちの罪の赦しの生贄となる為に十字架にかかってくださいま
した。 

実践① 
今日イエスが尊い神の子でありながら見捨てられる者となってくださったこと、主の恵み深さを
思い出し、感謝の祈りをしましょう。 

解説② 
5節には私たち自身も生きた石として、霊的な家を建てるのに用いられていくことが命じられてい
ます。 

実践② 
最近イエスのように誰かを愛する中で難しいと感じることはありますか。もしあれば兄弟姉妹に
話し、励まし合いましょう。 
そして神様の恵みによって生きた石とされた者として教会や学び会を作り上げましょう。作り上
げる為にこれまで出来てよかったことを書き出してみましょう。またこれからどんなことができ
るか考えて一つ実践してみましょう。 

    
〈９月４日（金）第一ペテロの手紙２：１１ー１７〉 
愛する人たち、あなたがたに勧めます。いわば旅人であり、仮住まいの身なのですから、魂に戦
いを挑む肉の欲を避けなさい。 また、異教徒の間で立派に生活しなさい。そうすれば、彼らはあ
なたがたを悪人呼ばわりしてはいても、あなたがたの立派な行いをよく見て、訪れの日に神をあ
がめるようになります。 主のために、すべて人間の立てた制度に従いなさい。それが、統治者と
しての皇帝であろうと、 あるいは、悪を行う者を処罰し、善を行う者をほめるために、皇帝が派
遣した総督であろうと、服従しなさい。 善を行って、愚かな者たちの無知な発言を封じること
が、神の御心だからです。 自由な人として生活しなさい。しかし、その自由を、悪事を覆い隠す
手だてとせず、神の僕として行動しなさい。 すべての人を敬い、兄弟を愛し、神を畏れ、皇帝を
敬いなさい。 
  
解説① 



11節には私たちは旅人であり、仮住まいの身あると書いてあります。旅人、仮住まいというのは
一時的であり、やがて離れるというものです。しかし、私たちの本当の住処は天国であり、そこ
には朽ちず、汚れず、萎まない財産（1:4)が準備されています。それはイエスキリストの復活によっ
て与えられたものです。 

実践① 
今日この特権をもう一度思い出しましょう。その恵みと希望を心から喜びジャンプしましょう！
また最近、魂に戦いを挑んでくる肉の欲と感じているものはありますか。有れば兄弟姉妹へ告白
し祈り合いましょう。 

解説② 
12～17節には異教徒の間で立派に生活することが書かれています。これはこの手紙が書かれた当
時の弟子にとっても簡単なことではありませんでした。（迫害をしてくる政府に対して従っていく
ことでした。）ですが、与えられた自由を神様のために用い、人間の立てた制度に従っていくこ
とで神様の栄光を表すことをペトロは教えています。 

実践② 
今心を吟味し、世の中でより神の僕となっていけるものはありますか。メタノイアできると思うも
のがあれば祈り実行していきましょう。その行いを見た人が神をあがめるようになります。 

〈９月５日（土）第一ペテロの手紙２：１８ー２５〉 
'召し使いたち、心からおそれ敬って主人に従いなさい。善良で寛大な主人にだけでなく、無慈悲
な主人にもそうしなさい。 不当な苦しみを受けることになっても、神がそうお望みだとわきまえ
て苦痛を耐えるなら、それは御心に適うことなのです。 罪を犯して打ちたたかれ、それを耐え忍
んでも、何の誉れになるでしょう。しかし、善を行って苦しみを受け、それを耐え忍ぶなら、これ
こそ神の御心に適うことです。 あなたがたが召されたのはこのためです。というのは、キリスト
もあなたがたのために苦しみを受け、その足跡に続くようにと、模範を残されたからです。 「こ
の方は、罪を犯したことがなく、 その口には偽りがなかった。」 ののしられてもののしり返さ
ず、苦しめられても人を脅さず、正しくお裁きになる方にお任せになりました。 そして、十字架
にかかって、自らその身にわたしたちの罪を担ってくださいました。わたしたちが、罪に対して
死んで、義によって生きるようになるためです。そのお受けになった傷によって、あなたがたはい
やされました。 あなたがたは羊のようにさまよっていましたが、今は、魂の牧者であり、監督者
である方のところへ戻って来たのです。' 

解説 
18節から読み進めると、無慈悲な主人からの不当な苦しみ、善を行って受ける苦しみが書かれて
います。今あなたは、何に対してどの様に苦しんでいますか？ 

キリストは私達の為に様々な苦しみを受けました。迫害、無関心、裏切り、偽の証言、鞭打ち、
十字架刑、イエスのミニストリー人生は苦しみの連続でした。その苦しみの中私達に模範を残さ
れ、その足跡に続く様にと私達は召されました。 



２３節「ののしられてもののしり返さず、苦しめられても人を脅さず、正しくお裁きになる方にお
任せになりました。」 

イエスは復讐ではなく、全てを神様の裁きにお任せしました。 

質問: あなたはののしり返す、口答えタイプですか？最初は我慢し後で爆発するタイプですか？又
は苦しみから逃げるタイプですか？ 
イエスは何故黙って苦しみを受け入れ、神を信頼できたのでしょう。 

決心: 今日イエスの態度と模範を良く熟慮し、今自分が向き合っている苦しみを全て神様に打ち明
け、委ね任せる決意をしましょう。 

〈９月６日（日）第一ペテロの手紙３：１ー７〉 
'同じように、妻たちよ、自分の夫に従いなさい。夫が御言葉を信じない人であっても、妻の無言
の行いによって信仰に導かれるようになるためです。 神を畏れるあなたがたの純真な生活を見る
からです。 あなたがたの装いは、編んだ髪や金の飾り、あるいは派手な衣服といった外面的なも
のであってはなりません。 むしろそれは、柔和でしとやかな気立てという朽ちないもので飾られ
た、内面的な人柄であるべきです。このような装いこそ、神の御前でまことに価値があるので
す。 その昔、神に望みを託した聖なる婦人たちも、このように装って自分の夫に従いました。 た
とえばサラは、アブラハムを主人と呼んで、彼に服従しました。あなたがたも、善を行い、また
何事も恐れないなら、サラの娘となるのです。 同じように、夫たちよ、妻を自分よりも弱いもの
だとわきまえて生活を共にし、命の恵みを共に受け継ぐ者として尊敬しなさい。そうすれば、あ
なたがたの祈りが妨げられることはありません。 ' 

解説 
1節でも7節でも「同じように」という言葉から始まります。 
同じようにとは、2:18「召し使いたち、心からおそれ敬って主人に従いなさい。」 と、同じよう
にと言う事です。私達はキリストの僕、つまり召使いです。心から恐れ敬って、神様に従っていま
すか？神に従う者で無ければ、同じように夫に従う事も、妻を尊敬する事も出来ません。 

3:5-6「その昔、神に望みを託した聖なる婦人たちも、このように装って自分の夫に従いました。 
たとえばサラは、アブラハムを主人と呼んで、彼に服従しました。あなたがたも、善を行い、ま
た何事も恐れないなら、サラの娘となるのです。」 

 創世記12:10～20ではエジプトのファラオに、創世記20:1～18ではアビメレク王に、2度もアブ
ラハムは恐れからサラに妹だと嘘をつかせます。のちに信仰の父となったアブラハムですが、自
分が殺される事を恐れた自己中心な臆病者の心でした。サラは妻でありながら、嘘をつかされ、
他人の妻となる事を許したアブラハムをどう思ったでしょうか？見下し裁いたでしょうか？ 



サラは夫ではなく、人ではなく、神に望みを託した聖なる婦人だったので、何事も恐れずに服従
しました。そのサラの信仰により支えられたアブラハムは、信仰の父として成長していったので
す。 

質問: ①あなたは、神に望みを託していますか？それとも人に期待していますか？又は自分に頼っ
ていますか？ 
　　②神様を心から恐れ敬う心はありますか？従っていますか？ 

実践; 今日何事も恐れず神に望みを託せる様に、自分の好きな聖句を今日一日何度も心の中で暗唱
して下さい！ 


