
健全な家族関係
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健全な家族の
コミュニティチャート



何故兄弟喧嘩が起こ
るのか？



兄弟が出来ると子供に
とって何が起きている？
子供の立場になって考え
てみましょう・・・



聖書からの学び
創世記２５〜

イサク・ラケル
エサウ・ヤコブ



聖書からの学び
創世記２５〜

イサク・ラケル
エサウ・ヤコブ



健全な結婚関係
①夫婦関係の土台

②親と子供一人一人との繋がり

③兄弟同士の繋がり



イサク リベカ

子供が生まれる前



①夫婦関係の土台

67 イサクは、母サラの天幕に彼女を案内
した。彼はリベカを迎えて妻とした。イ
サクは、リベカを愛して、亡くなった母
に代わる慰めを得た。 24:68



①夫婦関係の土台

20 イサクは、リベカと結婚したとき四十歳で
あった。リベカは、パダン・アラムのアラム
人ベトエルの娘で、アラム人ラバンの妹で
あった。

21 イサクは、妻に子供ができなかったので、
妻のために主に祈った。その祈りは主に聞き
入れられ、妻リベカは身ごもった。

２５:２０−２１



父親が子供に与えられる最も優れた贈
り物とは母親を愛することです。

いい夫婦関係を保つことに責任を取りましょう！

鍵：「助けてください」



健全な結婚関係

＊出産後の夫婦関係の難しさ

＊夫婦関係の悪さを子供で満たそうと

する危険性



実行①
夫婦関係の改善に取
り組むこと



②親と子供一人一人との繋がり

25 先に出てきた子は赤くて、全身が毛皮の衣
のようであったので、エサウと名付けた。

26 その後で弟が出てきたが、その手がエサウ
のかかと（アケブ）をつかんでいたので、ヤ
コブと名付けた。リベカが二人を産んだと
き、イサクは六十歳であった。２５−２６

エサウとヤコブの長所と短所は何で
したか？



②親と子供一人一人との繋がり

27 二人の子供は成長して、エサウは巧みな狩
人で野の人となったが、ヤコブは穏やかな人
で天幕の周りで働くのを常とした。

28 イサクはエサウを愛した。狩りの獲物が好
物だったからである。しかし、リベカはヤコ
ブを愛した。 ２５:２７−２８

創世記25：28において、親の偏愛がど
のように二人の息子の関係に影響を与
えましたか？



イサク リベカ

子供が生まれる前



イサク

ヤコブエサウ

リベカ

子供が生まれてまもなく



イサクはエサウよりだった
リベカはヤコブよりだった

イサクはヤコブと断絶していた
リベカはエサウと断絶していた

親の一人一人の子供との繋がりの弱さ
がこの家族に大きな溝を作った



偏愛で愛している子供は
いますか？

「愛し難い」子供はいますか？



＊自分に似ているから繋がりやすい、
可愛いらしい。

＊自分のパートナーに似ているから
可愛らしい

＊自分に似ているから嫌な思いをする

＊自分のパートナーに似ているから

嫌な思いがする



＊自分が育った家族の構成を考え
てください。

長男ですか？
真ん中ですか？
末っ子ですか？
一人っ子ですか？

自分と似た立場の子供のことが理解しやすい



子供と

• 一対一で
• 毎週
• 定期的に時間を過ごしてください。
＊時間帯、時間の長さ

＊場所、何をどこで？（子供中心）

＊特別な時間 （旅行）

質の良い時間には時間がかかる



共感の定義

l「相手の立場に立つ」能力

l相手の見解や感情を何らかの形で経験
する能力


